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План внеурочной деятельности 

 адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ТНР вариант 5.1) 

МОУ «Оредежская средняя общеобразовательная школа» 

на 2021-2022 учебный год 

 

Направления внеурочной деятельности 1 2 3 4 

                          Духовно-нравственное направление 

Интенсивы:  

-Уроки Мужества, Дни воинской славы, Дни Памяти; единые дни, 

посвященные памятным датам, акции; сотрудничество с Советом ветеранов, 

участие в митингах; беседы, встречи с представителями общественных 

организаций;  

-поездки, экскурсии, музейные занятия, краеведческая, поисковая работа; 

библиотечные уроки, видеолекторий; 

 -конкурсы, фестивали; проектная деятельность; краеведческая, поисковая 

работа, концерты, тематические вечера, беседы, выставки творческих работ, 

просмотр фильмов, рисование, проектная деятельность, конкурсы 
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ИТОГО 2 2 1 1,5 

Общекультурное направление 



Интенсивы:  

-классные часы: уроки нравственности, культуры поведения; вопросы 

семейного воспитания, гендерного воспитания); акции 

-посещение театров, музеев, библиотек, виртуальные экскурсии по музеям и 

выставочным залам; «неделя искусств»; видеолекторий; 

-реализация культурно-досуговых программ; единые дни, посвященные 

памятным датам; классные праздничные «Огоньки» 

-посещение объектов художественной культуры с последующим 

представлением творческих работ; муниципальные конкурсы, фестивали; 

«Литературная гостиная» 
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Программа внеурочной деятельности «Умелые ручки. Игрушки из глины» 1    

ДОП «Вокал»    1 

ИТОГО 2 1,75 1,75 2,75 

Спортивно - оздоровительное направление 

Интенсивы: 

-система классных часов по ЗОЖ; походы, поездки, экскурсии, сезонные 

экскурсии на природу 

-олимпийские дни; спортивные соревнования; военно-спортивные игры, 

игры по станциям; ГТО; работа семейных спортивных клубов; акции по ЗОЖ 
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ДОП «Мини-футбол»   0,5 0,5 

ИТОГО 2 2 2,5 2,5 

 

Общеинтеллектуальное направление 

Интенсивы: 

-предметные олимпиады, тематические недели, круглые столы, 

интеллектуальные марафоны, игры; общешкольные  

научные конференции; региональные, муниципальные конкурсы, фестивали; 

-клуб путешественников «Вокруг света» (поездки, экскурсии на 

промышленные и сельскохозяйственные предприятия, научные организации, 

учреждения культуры; знакомство с профессиями; создание игровых 

тематических ситуаций; виртуальные экскурсии с последующим 

представлением творческих проектов; акции.  
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Программы внеурочной деятельности «Функциональная грамотность»  1 1 1 

ДОП «Легоконструирование»   1  

ДОП «Волшебный мир шахмат»   1  

ИТОГО 1 2 3,5 1,75 

Социальное направление 

Интенсивы: 

-система классных часов по ПДД, ППБ; уроки безопасности в сети 

 

 

 

 

 

 

 

 



«интернет»; профилактические беседы; психолого-педагогическое 

сопровождение; социально-психологическое тестирование профориентация;  

-походы, поездки, экскурсии; трудовые десанты;  участие в общественно-

полезном труде; социальные проекты; 

-работа семейных клубов с проведением мероприятий «Вместе дружная 

семья!»; встречи с интересными людьми (диспуты, круглые столы, дебаты; 

акции благотворительности и милосердия; акция «Экотропа» (забота о 

животных, живых существах,  природе), акции «Вместе ярче!» 
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Программа внеурочной деятельности «Азбука безопасности» 1    

ИТОГО 3 2,25 1,25 1,5 

Итого  10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                           

 

 


